
ADESSO SONO IO 
(Moderato pop / bpm 95) 

 
Testo e Musica di P. MARIONI - F. COZZANI - A. CODAZZI 

 
 
 
 

Strofa 1  Sono cresciuta tra le note, l’artista era già in me 
   quanti momenti di silenzi, racchiusi dentro me. 
   Credevo fosse un sogno ormai passato 

la paura che provavo. 
   Mi sono rifugiata in un amore 

che ha cambiato la mia vita… 
 

Ritornello Adesso sono io, sono viva più che mai, 
   cantando per rinascere, per offrirti un po’ di me… 
   Non tremano le mani, paure più non ho 
   la realtà è mia complice, sono viva, sono qua… 
 

Strofa 2  Io vedo ombre oltre questo cielo, riflesso su di me 
   poi sento l’orizzonte, aprirsi dentro me. 
   Io mi sentivo fragile e confusa 

con un cuore che soffriva. 
   Timori cancellati dall’amore 

che ha cambiato la mia vita… 
 
Ritornello Adesso sono io, sono viva più che mai, ecc… 
 
Ponte   Adesso sono io…..  
 

Orchestra (guitar) …………………… 
 

Ripr. canto No, non tremano le mani, paure più non ho 
   la realtà è mia complice, sono viva, sono qua… 
   Adesso sono io………………. 

Adesso sono io………………. 
Adesso sono io. 
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