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Una mazurka mattutina 

quando dal letto all'alba scendi giù, 

è meglio di una vitamina, 

che garantisce ancor la gioventù. 

Con la mazurka mattutina 

sarà più bella tutta la giornata, 

dai scendi giù, fallo anche tu, 

la mazurka e nulla più. 

 

Provate tutti alla mattina 

a fare il letto penserete poi, 

una mazurka mattutina, 

sarà benzina nel vostro motor. 

Se gli anni sono una sessantina 

balla anche il nonno con la sua nonnina, 

dai scendi giù, balla anche tu, 

la mazurka e nulla più. 

 

Provate tutti alla mattina 

a fare il letto penserete poi, 

una mazurka mattutina, 

sarà benzina nel vostro motor. 

Se gli anni sono una sessantina 

balla anche il nonno con la sua nonnina, 

dai scendi giù, balla anche tu, 

la mazurka e nulla più. 

 

Fa molto meglio di una medicina 

vi salira anche un po l'adrenalina 

Di anni ne sentirai una ventina 

con la mazurka ad ogni mattina 
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